
Vaginalkur

Gebrauchsanweisung 
Kijimea® FloraCare Vaginalkur

 Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung sorgfäl-
tig durch, bevor Sie Kijimea® FloraCare Vaginalkur 
anwenden, auch wenn Sie dieses Medizinprodukt 
bereits zuvor verwendet haben. Die Informationen 
könnten aufgrund neuer Forschungsergebnisse 
und Erkenntnisse seit dem letzten Öffnen einer 
Packung aktualisiert worden sein. Dieses Medi-
zinprodukt ist ohne Verschreibung erhältlich. Um 
einen bestmöglichen Behandlungserfolg zu erzie-
len, muss Kijimea® FloraCare Vaginalkur jedoch 
vorschriftsmäßig angewandt werden. 

• �Heben Sie die Gebrauchsanweisung auf, vielleicht 
möchten Sie diese später noch einmal lesen.

• �Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere 
Informationen oder einen Rat benötigen.

• �Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern oder keine 
Besserung eintritt, müssen Sie auf jeden Fall einen 
Arzt aufsuchen.
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1. �Wofür wird Kijimea® FloraCare Vaginalkur 
angewandt?

Kijimea® FloraCare Vaginalkur ist ein Medizinprodukt zur 
Behandlung von bakterieller Vaginose und zur Wieder-
herstellung des Säuregehalts und des Gleichgewichts der 
Vaginalflora. Kijimea® FloraCare Vaginalkur trägt außerdem 
zur schnellen Linderung von Geruch, abnormalem Ausfluss, 
Juckreiz, Brennen und Irritationen bei.

2. Wie wirkt Kijimea® FloraCare Vaginalkur?
Kijimea® FloraCare Vaginalkur ist ein Gel auf Milchsäure- 
basis, das durch die Senkung des vaginalen pH-Werts zur 
Wiederherstellung des mikrobiellen Milieus in der Vagina 
beiträgt.
Der Wirkstoff Milchsäure schafft ein Milieu, das für das 
übermäßige Wachstum potenziell pathogener Bakterien 
und Pilze ungünstig ist. Gleichzeitig begünstigt er die Eta-
blierung einer säuretoleranten und säurebildenden Flora.

Der Wirkstoff fördert das Wachstum erwünschter Bakte- 
rien, welche durch die Bildung von Milchsäure bei der Fer-
mentation von Kohlenhydraten das Wachstum pathogener 
Mikroorganismen hemmen.

Die Milchsäure trägt außerdem zur Senkung des vaginalen 
pH-Werts bei und ermöglicht die pH-Stabilisierung der Va-
ginalflora im optimalen Bereich (in der Regel pH 4,0 – 4,5).

3. �Wie ist Kijimea® FloraCare Vaginalkur anzuwenden?
Kijimea® FloraCare Vaginalkur ist ein Medizinprodukt 
für Erwachsene. Es wird in hygienischen Einweg-Appli-
katoren geliefert, um das Einführen in die Scheide zu 
erleichtern. Wenden Sie Kijimea® FloraCare Vaginalkur 
am besten vor dem Einschlafen in liegender Position 
an. Dies verringert ein mögliches Auslaufen des Gels. 
Wir empfehlen Ihnen, eine Damenbinde zu tragen, da es 
häufig zu leichtem Auslaufen kommt. Nach dem Öffnen 
sofort anwenden.

1. �Brechen Sie die Spitze der Tube ab 
und entfernen Sie diese.

2. �Setzen oder legen Sie sich bequem hin 
und führen Sie den Hals der Tube vorsichtig in die 
Scheide ein. Stoppen Sie das Einführen, sobald es sich 
unangenehm anfühlt.

3. �Drücken Sie den Inhalt vorsichtig aus der Tube aus.
4. �Ziehen Sie die Tube, während Sie sie 

zusammendrücken, aus der Scheide heraus 
und entsorgen Sie die Tube anschließend. 

Harnblase
Gebärmutter

Scheideneingang

After

Zur Behandlung von bakterieller Vaginose verwenden Sie 
eine Tube täglich an 7 aufeinanderfolgenden Tagen und 
nicht länger als 30 Tage.
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4.  Welche Nebenwirkungen sind möglich?
Milchsäure ist sicher und gut verträglich. Häufi ge Neben-
wirkungen sind vaginale Symptome wie Juckreiz und/oder 
ein Brennen.

5.  Kann Kijimea® FloraCare Vaginalkur während der 
Schwangerschaft und Stillzeit angewandt werden?
 Bitte wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker vor 

der Anwendung dieses Produkts, wenn Sie schwanger sind 
oder stillen.

6.  Was muss vor der Anwendung von
Kijimea® FloraCare Vaginalkur beachtet werden?

Nehmen Sie Kijimea® FloraCare Vaginalkur immer genau 
nach Anweisung in dieser Gebrauchsanweisung ein. Bitte 
fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie 
sich nicht ganz sicher sind. 

 Kijimea® FloraCare Vaginalkur darf nicht bei bekannter 
Überempfi ndlichkeit gegen einen der Inhaltsstoffe des Prä-
parates angewandt werden. Bei Auftreten allergischer Re-
aktionen ist die Anwendung des Produkts einzustellen.
Für kleine Kinder unzugänglich aufbewahren. 

Sonstige Hinweise: 
Bei neu auftretenden oder länger anhaltenden Beschwer-
den sollten Sie einen Arzt aufsuchen, damit die Ursache der 
Beschwerden und eine u.U. zugrunde liegende, behand-
lungsbedürftige Erkrankung erkannt werden kann. 
Kijimea® FloraCare Vaginalkur darf nicht nach Ablauf des 
auf der Seite der Verpackung angegebenen Verfallsdatums 
angewandt werden .

7.  Wie ist Kijimea® FloraCare Vaginalkur aufzubewahren?
Bei Raumtemperatur (5 – 25 °C) 

25˚C

5˚C  an einem trockenen 
und dunklen Ort im Original behälter und außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 

8.  Inhalt der Packung und weitere Informationen
Zusammensetzung: Wasser, Propylenglycol, Xanthan, 
Glycerin, Milchsäure, Natriumlevulinat, Natriumlactat, Hy-
droxypropylmethylcellulose, Galactoarabinan, Natriumanisat.

Packungsinhalt: 7 Tuben mit je 5 ml Gel

 35 ml

 Medizinprodukt: Kijimea® FloraCare Vaginalkur ist
ein Medizinprodukt der Klasse IIa gemäß der Richtlinie 
93/42/EEC über Medizinprodukte.
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Von der Marke Kijimea® gibt es auch:

Kijimea® FloraCare
Kijimea® FloraCare ist ein Nahrungsergänzungsmittel aus 33 
speziell aufeinander abgestimmten Lactobacillusstämmen.
Zusätzlich enthält Kijimea® FloraCare Vitamin B3, B7 und B2, 
die zur Erhaltung normaler Schleimhäute beitragen.

Kijimea® FloraCare ist erhältlich in Packungsgrößen mit 
14, 28, 56 und 84 Kapseln.

Kijimea® FloraCare


